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Betyn

Woanuit nediunt 3anviuaeTbca cepiio3Holo npo6nemoto anA 6araTbox KpaiH CBITY
(Vitti et al. 2001). JocnigxeHHA, npoBeaeHi y [laHii y 90-x pokax MUHYJIOrO CTONITTA,
BUABUNN HU3bKe CNOXMBAHHA ody Ha piBHi 50—110 mikporpamis Ha noby (Pedersen
et al. 1997), i Ak Hacnigok — BUCOKiI MokasHWKKM 3axBoploBaHOCTi Ha 306 (Laurberg
et al. 1993). Ha cborogHi pekomeHOoBaHe O06GOBe CMOXWBaHHA NOAYy CTaHOBUTb
150 mkr, a cepeHA NnoTpeba Nioacbkoro opraHiamy B noai — 100 mkr Ha no6y (Nordisk
Ministerrad 2004).

Y 3B'A3ky 3 uum 1998 poky [laHcbka BeTepuHapHa 1M NpoAoOBONbYa agMiHicTpauia
npuiHAna piweHHsa iHiuitoBaTn dopTtndikauito nogom yciel coni (xnopuay HaTtpio)
y Aanii. 1o Toro MoMeHTy peanisauifa nogoBaHoi coni B kpaiHi 6yna 3abopoHeHa. lNpo-
rpamy noayeaHHa 3pobunn gobpoBiNbHOW, OgHaK OAHiE 3 yMOB Oyfl0 HaNOBHEHHA
pPUHKY MofoBaHoO cinnto (36aravyeHolo MOLOM Ha piBHi 8 YaCTMHOK Ha MiJIbUOH) WO-
HaimeHwe Ha 80 % BNpoAoBX ABOX pokiB. OgHak 4yepes 18 micAuiB nignpvemcTBa
XapyoBOi NPOMUCNOBOCTI, AK i paHilwe, He BUKOPUCTOBYBaNN NOAOBAHY Cinb, i nuwe
nonoBuHa ob6cAriB KyxXOHHOI coni niggasanacb noayBaHHIO. Lle npogemoHcTpyBano
HeedeKTUBHiICTb A4OO6pOBiIiNbHOro Nigxony.

BpewTi-pewT nporpamy cyTTeBo nepernaHynu, i y 2000 poui nogyBaHHA KYXOHHOI
coJli Ta coJi, WO BUKOPUCTOBYETbCA ANA KOMEPLINHOIrO BUFrOTOBNIEHHA Xniba, cTano
o6oB'A3koBUM. PiBeHb MopyBaHHA Oyno 36inbweHo Ao 13 YHM — 3a po3paxyHKamu
Le [03BONANO 36inblWMTM MefiaHHe cnoxunBaHHA nopay B [laHii Ha 50— 60 mkr Ha gooOy.

Byno npunHATO piweHHA 34IACHIOBATU MOHITOPUHI Ta OLiHKY nmporpaMu nopysaH-
HA Ha OCHOBI kKpuTepiiB, pekomeHgosaHux BOO3, IOHICE® ta MixHapogHoto pagoto
3 koHTponio 3a U3 (ICCIDD) (2001). MOHITOPUHI MICTUB TPU OCHOBHI KOMMOHEHTH:
BU3Ha4YeHHA BMiCTy noay y coni Ta xnibi; BUMiploBaHHA CNOXWBaHHA NOAy Ta naTonorii
LWMTOBUAHOI 3a51031; peecTpaLif ycix HOBUX BUNaaKiB rinepTMpeosy Ta rinoTepunosy.

3aBAaHHAM LbOTO AOCAIAXEHHA CTaNo BUMIpIOBAHHA BMICTY NoAy y Xnibi Ta KyXOHHIN
coni, Wo NponoHyeTbCcA Ha puHKy [aHii. Kpim Toro, 36inblieHHA cNOXWBaHHA noay
nicna 36arayeHHA OLiHIOBANIOCA Ha OCHOBI pe3ynbTaTiB 3arajlbHOHAaLiOHaNbHOrO ONU-
TYBaHHA LW,0[0 XapyYOBOro paLioHy HaceneHHA.
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MeToaun

Xni6 Ona aHanisy BmicTy noay 6yno Bigi6bpaHo 312 3paskie xniba. BigibpaHi 3pasku
penpe3eHTyBanu yci Buau xniba, AKMnM cnoXxmneaiTb goMmorocrnogapcrtsa y [aHii, npu-
YoMy NnaH BUBIpKW rpyHTyBaBCA Ha HaMOCTaHHILWNX ornAgax po3noAiny CnoXXuBaHHA
(Hansen et al. 2000). 3pa3ku BkAoYanm B cebe AK Xibu NpomMMcnoBoro BUpo6HULTBA,
Tak i xni6, Wo BUNikaeTbcA y po3apibHUX TOpriBeNibHUX TOYKaX; KpiM TOro, BUMBYaB-
cA AK TpaauuiHui (3BMYaiHUIA), TaK | opraHiyHui xni6é (opraHiyHum xni6 — ue xnio,
O rOTYETbCA 3 OPraHiyHO BUPOLLLEHUX iIHTPeieHTIB).

JocnigxeHHA BMicTy noay 6yno YyacTMHO mMacwTabHiloro NpoekTy, CNpAMOBaHOIo
Ha BU3HA4YeHHA BMIiCTy B XNi6i Linoi HU3KN Pi3HUX NOXMBHUX PeYHOBUH. 3pasku 6ynu
po3nineHi Ha kaTeropii 3a BMicTOM XWupiB, i Tak gani. 3a Teopieto I (1998), xapakTe-
pucTMKa HeoAHOPIAHOCTI Ta onuc TMNiB xNi6a Ha PUHKY — Lie BaXKNMBi napameTpu g
npoBeneHHA HanexXHoi BUBipKu.

AKuTHin xni6 6yno po3gineHo Ha 6 KkaTeropin — 3a BUXOAOM GOpOLIHA 3 XWUTHbOTO
3epHa, a TakoX 3a BMiCTOM JOAaHUX LiNbHUX 3epeH i HaciHHA. MNMweHnYHun xni6 6yno
po3aineHo Ha 14 kaTeropin — 3a BUXo40M 6G0poLIHa 3 NWEHULi, 3@ BMICTOM A0OaHUNX
LiNIbHUX 3ePEeH, HaCiHHA Ta 3epeH iHWKNX 3NakiB (KyKypyA3un), a Takox 3a Buaom (itanin-
cbkun xni6, 6areT, TocTOBUI XNi6, XxNi6 gNA caHABiYiB) Ta 3a po3mipom.

3a koXKHoto KaTeropieto 6ynu 3i6paHi 3pasku ycix nonynApHUX BuAiB i 6peHais xniba;
ONA neAKnx 3 KaTeropin icHyBanu nuile Kinbka Buaie Ta 6peHais, i Le 4O3BOSIMIO ONTU-
MasibHO OXOMWUTU CMOXWBYI NepeBarun HaceneHHA [anii.

36ip 3paskiB XUTHbOro Xxniba NMPOMMUCNOBOro BUPOOGHULTBA MNPOBOAMBCA BOCEHMU
2001 poky, a 3pa3Kku nMweHn4YHoro xniba npoMmncnoBoro BupobHunuTBa Bigbupanuca 3u-
Mo102002 poky. Binuit xni6, wo BunikaetbcAy po3apibHNX TOpriBenbHNUX To4Ykax, 6yno 3i-
6paHoBNiTKy 2002 poky. MunsbupannycispaskuxnibaHatoukax po3apibHxnpoaasuis,
L0 MaKCMManbHO HaragyBano TpaauLinHi NpoayKTOBI 3aKynku JoMorocrnogapcTesamu.
B 3anexHocTi Big pUHKOBOT 40N OKpeMi MpoAyKTU B MeXax KOXHOI kaTeropii Bigbupa-
nucA Big 04HOro A0 TPbOX pasiB — 3 pi3HUX napTin Ta/abo 3 pi3HUX MarasuHiB.

OnAa 3pa3kie Mu Bigbupanu npmnéausHo 1500 r ceBixxoBuneyeHoro xniba i rotysanu
ix no 36epiraHHA NpPoOTAromMm HambnmMx4oi fobu. 3paskn po3pizanuca Ha MOJIOBUHMU
YM Ha YEeTBEPTMHU, TOMOreHi3yBasncA Ta po3MillyBannca y BaKyyMHi nNaacTUKoOBi na-
KeTn npu Temnepatypi -18 °C, ne i 36epirannca oo npoBeneHHA aHanizy.

XapuoBa cinb Bnbipka KyxOHHOI coni FpyHTyBanaca Ha iHdopmauii, oTpumaHin Big,
npeacTaBHUKIB ranysi, i BipbyBanaca y marasuHax, penpe3eHTaTUBHUX AJ1A NpoaykK-
TOBUX 3aKynok AaHCbknx gomorocnogapcTs. JocnigHunkn Bigibpanu 3pasku 18 pisHux
BUAIB KYXOHHOI coni (BKOYaumM yci 3BMYaNHi NpoAyKTU BiTYN3HAHOIO Ta 3aKOPAOH-
HOro BMpo6HMUTBA) y MarasuHax y nuctonagi 2002 poky. [lo npoBeaeHHA aHani3y Bigi-
OpaHi 3pa3ku 3b6epirannca npu KiMHaTHI TemnepaTtypi.

BusHauyeHHn Ta 3abe3neuyeHHsa AKocTi noay y xni6i Ta coni 3pasku xniba amiwyBanuca
3 ne-ioHi30BaHOIO BOAOIO | JOBOAUNNCA A0 OQHOpPiAHOI Macu (nactu) y 6nengepi. Mi-
KpO3pa30kK, Wwo Bignosigas 1 r 3pa3ky, po3MillyBaBcA Yy NOJNieTUNEHOBY TECTOBY NMpPoO-
Gipky 3 npo6koto o6cAarom 50 mn. Micna gogasaHHA 10 mn ouunweHoi Boau («Millipore
Super Q»; Bupo6bHuk «Millipore», Mindopa, CLLIA), cymiw peTenbHo nepemiwyBanacs
3a40MOMOrolo BUXPOBOro Mikcepa. BmicT nofy y 3pasky BMAginABcA 3a AONOMOTOH0 JTy X-
HOro po34duHy npu Temnepatypi 90 °C npotarom 3 roanH (Radlinger & Heumann 1998),
3 BUKOPUCTAHHAM 2 MJ1 25-MpOLLEHTHOro BOAHOIO PO34MHY rigpokcuay TeTpameTu-



aMOHil0O — peareHTy «enekKTPOHHOI uYmcToTu» (BUpobHUK «Alfa Aesar», Kapncpye,
HimeuyunHa). Cymiw i3 4acTKOBO pPO3YMHEHMM 3pa3koM Oyno pPoO3BELEHO BOAOIO
0o 50 mn Ta nomiweHo y ueHTpudyry (o6pobka npotarom 10 XBUAUH Ha WBUAKO-
cTi 3500 06epTiB Ha XBUNMHY). 3nerka MyTHyBaTy HafocafoBYy piauHy 6yno oyuuie-
HO LWIAXOM MNPONycKaHHA Yepe3 ogHopasoBuin kapTpupX SepPak C18 (BMpo6HuMK
«Waters Associates», Mindoppa, CLLUA). 3pasku coni (xnopuay HaTpito) rotysanu ao
BMMIpPIOBaHHA BMICTY MOAY LWNAXOM NPUroTyBaHHA PO34YUHY 2-NMPOLEHTHOIO FigpOKCU-
Oy TeTpameTunamoHito y Boai (1 r/n), aHanoriyHo go aHanisy BMicTy oAy y Monoui
(ouB. Larsen et al. 1999).

BmicT nogy y BngineHnx 3paskax 4m y cONAHUX po34YnHax BU3Ha4YaBCA 3a AOMNOMOroto
Mac-cnekTpomMeTpa 3 iHOYKTUBHO-3B'A3@HOI0 MJ1a3MOI0 3 BUKOPUCTAHHAM obnagHaH-
HA «Agilent 7500i» (Bupo6HUuK «Yokogawa Analytical Systems Inc.», Tokio, AnoHin)
OJ1A BUABNEHHA NoAy Ha piBHIi m/z 127. KinbkicHWI aHani3 3pa3kiB xNiba 3aincHioBaBcA
Ha OCHOBI 30BHILUHIX CTAHAAPTHUX KPUBUX, OTPUMAHUX i3 cepTUdikoBaHOro ctaHpapT-
HOro PO34YMHYy 3 BMICTOM MOAY Yy BUrNAAQI noauay Ta 3 BMICTOM Tenypa B AKOCTi BHY-
TpilWHbOro ctaHaapTy. [nA To4yHOI kBaHTU(iKaLii BMiCTYy Mooy B CONAHUX PO3YMHAX
BMKOPUCTOBYBaBCA METOA CTaHAAPTHUX [06aBOK.

KoHTponb 3a TOuYHicTO aHanisie 3abe3nedyBaBcA 3a LOMNOMOMOK aHanisy nBOX
cepTudikoBaHux eTaNioHHUx Matepianis (CEM), Akui npoBoAMBCA O[HOYACHO
3 25 HeBigomMumuM 3pa3kamu. KoHueHTpauia oay (cepenHAa Ta oAHa cTaHgapTHa no-
xnbka), oTpMmaHa ona nweHun4Hoi knenkosuHn (CEM 8418; NIST, lentepc6ypr, CLLA),
cTaHoBuna 62+4 mkr/kr (n=/29), a ana cyxoro 3HexunpeHoro monoka (CEM 063R; BCR,
Bpioccenb, Benbria) — 813+5 mkr/kr (n=11). Lli BenuunHm mainxe noBHicTIo crniBnaganu
i3 cepTudikoBaHMmMn BenudmHamu ana noay B o6ox CEM — signosigHo 60+13 mKkr/kr,
Ta 81050 mkr/kr. Kpim Toro, BigHOBAEHHA nofy 3 nikom Ha piBHi 500 Hr/mMn Wwop[0 ekc-
TpakTiB 3pa3kiB xniba cTaHOBMNO (cepefHA Ta ogHa cTaHAapTHa noxubka) 1015 %
(n=41). BigTBOpIOBaHICTb, LLLO BU3HAYaNlacA Ha OCHOBI NOABINHUX AeTepMiHaHTIB (n=59)
3pa3skiB xniba Ta coni, oyiHloBanaca Ha piBHi 4,7 % Ta 4,3 % BignoBiAHO. Y KOXHiN ce-
pii gocnigis BNpoAoBX yciei npouenypu NpoBOAUNMCA «XONOCTi» npobu. Buxoaayn
3 MOKa3HWKIiB cTaHOapTHOI Noxumbku xonocTtux npob, Aka nepesipanacA Tpuyi, 06-
MeXeHHA BUABNEHHA NOoAy OuiHOBanucA Ha piBHI 9 Mmkr/kr gnAa xni6a, ta 60 mMkr/kr
ana coni. BepxHi nimiTv BuABNeHHA nofy y 3paskax coni 6ynu cnpuYnHeEHi 3HaYHUM
tdakTopom po3baBNeHHA BiAHOCHO TBEPAMX 3pa3kiB y MOPIBHAHHI 3 KiHLEBUMMU PO3-
YMHaMu, NiAroTOBNEHMMU ANA BUMipoBaHHA nopdy. JlabopaTopia mana BignosigHy
aKkpeauTauilo gnAa npoBeAeHHA aHanisy noay y nNpoAaykTax XapyyBaHHA BignoBigHO
no Hopmu EN 17025.

OuiHka cno)XXnuBaHHA oAy 3 xNiba Ta 3aranbHUM piBeHb cno)knBaHHA noay OuiHka cno-
XMBaHHA noay HaceneHHAM [aHii 3i 36arayeHoro nogom xniba mana 3a oCHOBY nornepe-
OHbOBUMIPAHIMOKA3HMKNBMICTYnoAyBXNibi,aTakoX gaHicnoXxneaHHAXNib6a, oTpumMmaHi
B pamMkax 3arafibHOHaUiOHalbHOro [OCAIAXEHHA XapyoOBOro paLuioHy HaceneH-
HA [aHii, npoBegeHoro y 2000—2002 pp. (Lyhne et al. 2005). B pamkax uboro
pocnig>XXeHHA y4acHukam (paHpgomizoBaHa Bubipka y kinbkocTi 4124 cy6'ekTiB)
y Biui Big 4 po 75 pokiB npornoHyBasocA 3anoBHOBaTM (Gopmu xap4oBoro o6ni-
Ky MPOTArOM CeMu OHiB nocninb. AHaNOriYHMM YMHOM, JOCRIAHUKM OLiIHIOBaNKn ce-
pen umx camux cyO’ekTiB 3aranbHe Xap4yoBe CMOXMBAHHA KoAy nicnAa 36araveH-
HA. BmicT nogy y npoaykTtax xapyyBaHHA BW3HayaBCA 3a AOMNOMOrotk Tabauub
Cknapgy npoayktie [Hanii (www.foodcomp.dk). ligBuweHe cnoxueaHHA WoAay
B pe3ynbTaTi NOAyBaHHA pPO3paxoByBaJiocA Ha OCHOBI CMOXMWMBAaHHA Kopy nMic-
nAa noayBaHHA xniba i KyxXOHHOI coni Ta BiAHIMaHHA CNOXWBAHHA Wopdy, po3pa-
XOBaHoOro 3i 3BMYalnHolo (He 36araveHolo) cinno Ta Xni6om; TakMM YMHOM, 3pOC-



TaHHA CMOXWBaHHA WoAy 3aBAAKM WMOAYBAHHIO [OPIBHIOE CMOXMBaHHIO KHody
nicnAa 36aravyeHHA, po3paxoBaHoMy 3 xJiibom (36aravyeHum) Ta cinno (13 4HmMm),
MiHYC CcnoXwuBaHHA Nody Ao 36aravyeHHA, po3paxoBaHe 3 xNnibom ( He 36arave-
HuM) Ta cinno (0 yHm). BenuuuHa BmicTy ogy y xni6i go 36aradeHHa nogom Gyna
B3ATa 3 npaui 3akcronbTa (1996). BmicT noay B KyXOHHi coni BcTaHOBJOBaBCA
Ha 060B’A3KOBOMY piBHI (13 MKr/r) nicnAa noaysaHHA, Ta 0 MKr/T 00 KoAyBaHHA CONi.

Cratuctuka BmicT nogy B xni6i Ta coni, npeacrtaBneHnn y BUrnagi cepeHix nokasHUKIiB
TaKpanHix Benn4uH. NNopiBHAHHA CTaTUCTUYHUX BiAMIHHOCTEN BMIiCTY NOAY Y Pi3HUX BU-
hax xniba 3gincHoBanocA 3a JONOMOroto ABOBUOIPKOBUX t-KpUTEpPIiB ANA HEe3aNeXHUX
BUBipok.3pocTaHHACNOXMBaHHANOAY NpeAcTaBneHeAkMeiaHa3 10-mTa90-mnpoueH-
Tunamn. CTaTUCTUYHMIA aHani3 NnpoBoAMBCA Y NporpaMHomy nakeTi «Statistical Package
for Social Sciences» (SPSS Bepcia 13.0; Bupo6Huk «SPSS Inc.», Yukaro, CLLA).



PesynbraTn

BmicT nopgy y wecTtu pi3HuUX Bmaax XWTHboro xniba nicnA o6o0B’A3KOBOro moay-
BaHHA 306paxeHo y Tabnuui 1. CepepHin BMicT noay ctaHoBuB 22 (1—38) mkr
Ha 100 rpamiB xni6a. Tpu 3i 125 3pa3kiB (2 %) He 6ynu NogoBaHi 1 BU3Ha4YanucA Ak xnib
i3 BMicTOM nopy Ha piBHi 4,5 mkr/100 r, Wwo BignoBigano makcMManbHOMY BMiCTOBI oy
B XUTHbOMY XNnibi Ao 060B'A3k0BOro noaysaHHA (Saxholt 1996). He 36araveHi nogom
BUAN XNi6a — ue TpaauuiiHi Xni6n (HOpHUIA, YOPHUIA 3 HE NpociAHOro 6opoluHa, xNi6
i3 LiNbHUMK 3epHaMu Ta i3 HAaCiHHAM 3 BUCOKUM BMiCTOM XUPIB).

Tabnuya 1. BmicT noay y pisHMx BuAax XMTHboro xniba

KinbkicTb 3pa3skis,

KinbkicTb He3baravyeHux
XKuTHin xni6 3paskiB BmicTt nogy, mkr/100 r* nogom
YopHuii, 3 He npociAHoro 60poLHa 30 22 8in 1,5 no 37 1
YopHUIA, 3 LiNbHUMMK 3epHaMK 31 2

. . . 22 i 1,4 po 37
Ta HAaCIHHAM 3 BUCOKMM BMICTOM XUpIB

YopHun 20 22 Bin 15 po 35 0
3 npopaBaHHAM MWweHuLi, 3 LinbHUMKU 25 0
3epHaMu Ta HaCiHHAM 3 BUCOKUM 22 Bin14 po 29

BMiCTOM XMpiB

CeiTnun 10 22 8in17 po 26 0

M’'akun, 6e3 HaciHHA 3 BUCOKUM 9 . 0
. . 22 Bin13 no 38
BMICTOM XUpiB

Yci 125 22 sin1,4 po 38 3

* CepeqHe 3HAYeHHA, AianasoH

XKoAHMX cyTTEBUX CTAaTUCTUYHUX BiAMIHHOCTEN LWLOAO BMICTY MOAY MiXK XXUTHIM XNi6Gom
npomMucnosoro Bupo6HuuTea (21+5 mkr/100 r), Ta xni6om, WO BUMNIKAETbLCA Y Marasu-
Hax (22+7 mkr/100 r) BuasneHo He 6yno (P=0,36).

BmicTt nopy y pisHMX BuMAgax nweHMYHoro xniba npepctaBneHnn y Tabnuui 2
(omB. cTop. 9). CepenHin BmicT noay B umx empobax ctaHosus 21 (0—46) mkr/100 r.
OeanuAaTtb 3 187 3paskis (10 %) He Oynu 36arayveHi nogom. HeogosaHum xni6 sm3Ha-
YyaBcA AK xNi6, ge BMicT noay ctaHoBmB < 6 mkr/100 r, Wwo BigNOBiIfano MakCuManbHOMY
BMicTOBi nofy B xnibi oo 36arayeHHA (Saxholt 1996).



Tabnuya 2. BmicT noay y pisHMX Buaax nweHM4Horo xniba

KinbkicTb KinbkicTb 3paskis,
MweHnYyHuUn xni6 3paskiB BmicT nogy, mkr/100 r* He3barayeHux nogom
3 60poLLHa TOHKOro Nomeny 30 21 sin1,3m046 4
MnweHnua Ta Xnto 24 19 Bin0" po39 5
HaciHHA 3 BUCOKMM BMICTOM XUpiB 22 19 8in1.8m033 3
ITanincebkoro Tuny 27 21 Bin1,4po44 6
Binun xni6 ana TocTis 1 21 Bin 13 no 28 0
Binun xni6 ona TocTiB 3 XUTOM 11 18 Bin93p023 0
E.;iﬂc_(r:s;p;sli:pi:aé 3 HaCiHHAM 3 BUCOKUM 4 20 aia 11 20 31 0
Es:ﬂe;nr;mequHmﬁ 3 6opoLuHa TOHKOro 18 25 g 1.8 1o 41 1
Baret 3 xunTom 5 21 Bif 16 go 31 0
)I?(?Arpei'll;s HacCiHHAM 3 BUCOKMM BMIiCTOM 6 23 si 15 50 31 0
Bynouka 3go6Ha (6ina) 8 24 Bia 16 1o 35 0
bynouka nweHn4YHa, 3 XXUTOM 6 24 Bin 17 po 31 0
Eg/':o):;?)i.’;HaCiHHHM 3 BUCOKUM BMic- 10 21 8in 12 5o 312 0
Bynouka iTanincekoro Tuny 5 19 8ia14m025 1
Yei 187 21  8in 0" no 46 20

* CepefiHE 3HAYEHHA, AianasoH
“ OAVH 3pa30K BUABMBCA HUXYMM 3@ piBeHb BUABNEeHHA — 0,7mkr/100 r

XKoaHux cyTTEBMX CTAaTUCTUYHMX BiAMIHHOCTEN LWLOAO BMICTY MOAY MiX MWEHUYHUM
xni6bom npomucnosoro BMpo6GHuuTea (217 mkr/100 r), Ta xni6om, WO BUMIKAETbCA
y MarasuHax (20+12 mkr/100 r), BuasneHo He 6yno (P=0,48).



OuiHoYHe 3pOoCcTaHHA CNOXUBAHHA Noay 3aBAAKN 36arayeHoOMY XXUTHbOMY Ta MW eHnY-
HOMY Xxniba y pi3HMX BikOBMX rpynax npeactaBneHe y Tabnuui 3. 3aranbHe 36iNblUeH-
HA CMOXWBaHHA NoAdy 3 Xniba nicnA noaysaHHA cArano 25 (13—43) mMkr Ha go06y.

Tabnnya 3. 3pocTaHHA CNOXUBaAHHA oAy 3 xNi6a™

3pocTaHHA 3pocTaHHA cno-
3pocTaHHA cro- CMOXWBaAHHA  XXMBaHHA Mopy
CnoxuBaHHA  >XWBaHHA nofy, CnoxuBaHHA  1opfy, nle- 3aBaAku 3b6ara-
XXUTHbOIO XJli- XXUTHIN XNi0, MWEeHUYHOro  HWYHUI XNi6, 4YeHoMy xniba,
6a, r/mo6a™  mkr/mo6a™ xni6a, r/no6a™ mkr/po6a™ mkr/no6a™
Xnon4ynku 4 — 9 pokis 57 11 79 15 26
257 oci6 Bia 15 oo 107 Big 3 no 20 Big 37 no 138 Bia 7 no 25 Big 14 no 40
[JiBuaTka 4 — 9 pokiB 49 9 74 13 23
235 ocib sig 14 po 109 Big 3 no 21 Big 34 no 124 Big 6 oo 22 Big 14 pno 39
Xnonuukn 10— 17 pokis 47 9 82 15 24
231 ocoba Big 16 no 103 Bin 3 no 19 Big 35 no 159 Big 6 no 29 Big 14 po 45
JOisuatka 10 — 17 pokiB 37 7 75 14 23
248 ocib Bia 9 no 90 Big 2 po 17 Big 35 oo 133 Bia 6 0o 25 Big 11 no 37
Yonosikn 18 — 75 pokis 64 12 78 14 27
1468 oci6 Bia 17 no 135 Big 3 no 25 Big 33 po 151 Big 6 oo 28 Big 15 no 46
XKiHkn 18 — 75 pokiB b4 10 72 13 24
1685 ocib Big 14 po 111 Big 3 no 21 Big 30 no 134 Big 5 no 24 Big 1 no 41
Yci 56 11 75 14 25
4124 oci6 Bia 15 no 119 Big 3 no 22 Big 32 no 142 Bia 6 0o 26 Big 13 no 43

* Po3paxyHKU FPYHTYIOTbCA Ha AaHWX 3aranbHOHALiOHaNbHOIO AOCNIAXEHHA Xap4y0BOro pauioHy
HaceneHHna [anii, 2000-2002 (Lyhne et al. 2005). Peaynbtatii npeacrasneHi Ak megiaHa 3 10-m
Ta 90-m npoueHTUNAMU

* CepefHe 3Ha4YeHHA, Aiana3oH

Tabnuua 4 (ams. ctop. 11) MicTUTb AaHi LWOAO0 BMICTY N0o4Y B KYXOHHIl coNi, BKOYaoumn
MopcbKy. Tpy TOpriBefbHi MapKku NponoHyBann HEMOAOBAHY Cinb; y N'ATU 3pa3kaxXx BMicT
noay nepeBuLLyBaB MakCUManbHO A03BOJNIEHUN PiBEHb; We N'ATb 3pa3kKiB coni 6ynu 36a-
radyeHi nogom y gonyctummx mexax. MakcumanbHo fo3BosieHuin piBeHb — ue 150 %
Big 13 4yHm, To6TO0 19,5 yHm (Fgdevaredirektoratet 2000). BmicT nogy y mopchbkin coni
€ BKpal HU3bKMM — Yy YOTUPbOX 3 N'ATK 3pasKiB BiH BUABUBCA HUXKYUM 3a piBEHb BU-
ABJIEHHA.

3pocTaHHA 3arafsbHOro AeHHOro CNOXMWBAHHA Moay 3 NpoAykKTamMu XapvyBaHHA nicnA
noayBaHHA nokasaHe Ha [iarpami 1 (guBe. ctop. 11) ana ycix 4124 y4acHukiB 3arafibHOHa-
LiOHaNbHOIro AOCNIAXXEHHA Xap40BOro pauioHy HaceneHHA [aHii, nposegeHoro y 2000—
2002 pp. CepepnHe 3pocTaHHA Npunomy noay 3aBnfakn 36aravyeHHIO NOOOM KYXOHHOI
coni Ta xniba cknano 63 (36—104) mkr Ha go6y. [lJo no4yaTky Nporpamu nonyBaHHA
3arajibHe cnoXuBaHHA nopgy 3 ixelo y 1590 yyacHukiB gocnigxeHHa (39 %) He nepe-
BuwyBano 100 mkr Ha poby, a nicnAa noyaTky 36arayeHHA NPOAYKTIB NOAOM TakuX 3a-
nuwmnnoca nuwe 239 oci6 (6 %).
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Tabnuya 4. BmicT nony y KyxoHHin coni

Bmict Bmict

ony nony
TopriBenbHa mapka/6peHg coni (mKr/r) TopriBenbHa mapka/6peHp coni (mkr/r)
Jozo, cinb gpibHoro nomeny 11 Seltin, cinb gpi6Horo nomeny 11
Jozo, cinb gpi6bHoro nomeny 12 Santa Maria, cinb gpi6bHoro nomeny  <0,6
Jozo, cinb kpynHoro nomeny 10 Dansk Krydderi Gourmet 21
Jozo, cinb anAa xopeH <0,6
Jozo, cinb exctpa gpibHoro nomeny 24 Mopcbka cinb
Brgste, cinb KpynHoro nomeny 24 Santa Maria, mopcbka cinb <0,6
Aldi, cinb gpi6bHOro Nnomeny 24 Brgste, mopcbka cinb 0,9
Aldi, cinb kpynHoro nomeny 31 Brgste, mopcbka cinb <0,6
Seltin, cinb kpynHoro nomeny <0,6 Brgste Maldon, mopcbka cinb <0,6
Seltin, cinb gpi6bHoro nomeny 15 Jozo, Mmopcbka cinb <0,6

Jiarpama 1. 3pocTaHHA 3arafibHOro CNoOXWBaHHA NOAY 3aBAAKW NOAYBaHHIO ™

\ \
5 100 150 200 250 300

3pOCTaHHF| cnoXuBaHHA nofay i3 36arayeHHAM (MKr Ha Jo6y)

KinbkicTb
ocib

400

300

200

100

“n=4124. CepefHe 3pocTaHHA cknano 63 Mkr Ha go6y; 10-1 Ta 90-i npoueHTUNI cTaHOBUAN, Biano-
BigHO, 36 Ta 104 mkr Ha [oO6Yy.
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O6roBopeHHA

Y ubomy pocnigXeHHi BMIicT nogy B xnibi BUMiptoBaBcA MicnA 3anpoBan>XeHHA
060B’'A3KOBOro MoAyBaHHA coJli AnA npurotyBaHHA xni6a. CepedHin BMicT nopy
B XXWTHbOMY Ta MWeHWYHoMy Xnibi cknae BignosigHo 22 (1—38) Mkr/100 r
Ta 21 (0—46) mkr/100 r. BigMmiHHOCTI MiX BefiMYMHaMu BMIiCTy Moay B MexXaX 04HOro
BMAy xniba BMABUNNCA AOBONI 3HAYHUMU, OQHAK CEPEHIN BMICT nofy y pi3HUX BUAax
xniba 6yB goBoni cTtabiflbHUM, WO CBIAYUTb NPO Te, WO AJ1A NPUroTyBaHHA Pi3HOro
xNni6a BUKOPUCTOBYIOTb OAHY 1 Ty caMy KiNbKiCTb i BUA CONi.

3pocTaHHA NpUiroMy oAy BHACNiAOK CNOXWUBaHHA 36arayeHoro nogom xniéa ouiHto-
BaJiocA Ha piBHi 25 (13—43) mkr Ha fo6y. Y po3paxyHKkax BUKOPUCTOBYBaBCA CEPESHIN
NnokKasHUK BMIiCTYy nofy y pisHux Bugax xnida. Btim, 6yab-Aka niognHa Moxe BigaasaTtu
nepesary ogHOMYy NeBHOMY BuAay Xniba i 3aBXAW CNOXUBATU NOrO, i Le Moxe ByTun
He 36arayeHunin nogom xni6 abo xni6 3 gy>xe HU3bKUM BMIiCTOM MoAy. Takoi feTanbHOI
iHdbopmauii npo iHauBiAyanbHU BUGIip CNOXWBaYiB y AOCNIAHWKIB HEMAeE, TOMY Bif-
XWUNEHHA Y NOKa3HUKax CNOXUBaHHA Moy MOXYTb OyTW BMLLMMMK 3a OLIHOYHI po3pa-
XYHKMU.

Mpw po3pobui nporpamu MoayBaHHA NnaHyBanocA 36iNbWNTU AEHHY CepefHio HOpMY
CrnoXwuBaHHA Moy HaceneHHAM Ha 50—60 Mkr, npu4yomy NPUGAN3HO NONIOBUHA LbO-
ro obcAry mana HagXxoAuTW 4O OpraHiamy 3 xnibom, a iHWwa NosioBnHa — 3 KYXOHHOIO
cinno. Taknm YMHOM, 3pOCTaHHA NpUNOMy noay 3 xnibom Bigbynoca 3rigHO 3 NnaHa-
Mu. binblwe Toro, yacTtka 36arayeHoro nogom xniba, wWo npogaeTbcaA y [lanii, € Linkom
3apoBinbHoto. OcKinbky iMNopTHUN xNi6 He € 06’'ekToM 060B'A3KOBOro MogyBaHHA,
TO HaBpAQ YM B KpaiHi MOXHa O4YiKyBaTK LLLe BMLMX MOKA3HMKIB nogunsadii.

Y 6araTbox KpaiHax giloTb Nporpamu NoAyBaHHA CONi — AK Ha 3acafax 4obpoBinbHOC-
Ti, Tak i o6oB’A3koBe (Blirgi 1993). Hapasi 6pakye faHux 3 iHWNX KpaiH Npo peanbHuUin
BMIiCT Moay B coNi Ta MOro BiANOBIAHICTb (YM HeBigNOBiIQHICTL) BUMOram 3akoHy. Ha-
npuknag, y lNisgeHHin Adpuvui gocnigHUKM OUiHIOBaNM cinb Ha BMIiCT nogy Ha eTani
Bupo6HuUTBa (Jooste 2003). BigTtak nuwe 31 % 3paskiB coni Bignosigany Bumoram
(40—60 4yHM); y 12 % 3pa3kiB BMIiCT iogy NepesBuLLyBaB BUMOTU, a Y 58 % — OyB HUX-
YMM 3a BCcTaHoBJeHi cTaHaapTu (Jooste 2003).

Hawe pocnig>eHHA nokasano, Wo cepefHe 3arajibHe cnoXneaHHA nogy 36inbwmnocA
npubnnsHo Ha 63 MKr Ha goby 3aBOAKM NoAYyBaHHIO KYXOHHOI COMi Ta BUKOPUCTAHHIO
36aravyeHoro nogom xni6a. Btim, cnoxxmnBaHHA KyXOHHOI CONi 3anuwaeTbcA HEBU3HA-
yeHUM. OUiHKWM 3aranbHOro CNOXUBAHHA NOAY 3 NPOAYKTaMU XapuyyBaHHA 'PYHTYIOTb-
CA Ha BMICTi coni y cTaHOapTHIN peuenTypi, BpaxoByloun Ton dakT, WO Ciflb 4HacTKOBO
BTpavaeTbcAy BoAi npu Bapui (Sanchez-Castillo et al. 1987a); iHamBigyanbHi BigMiHHOC-
Ti Y BUKOPUCTAHHI CONi NpuM roTyBaHHI iXi TakoX MOXYTb OyTu cyTTeBumm (Sanchez-
Castillo et al. 1987b). binbwe TOro, M He BpaxoByBaJu CiJib, AKOK MiACONMIOIOTH XY
3a cTosniom. YcA cinb y peuenTtypi gonae 13 mkr noay/r. Takum YHOM, «BHECOK» KYXOH-
HOI coni y 3arafibHe CNOXWBaHHA NOAY € AOBOJi HEBU3HAYE€HUM.

LJocnigHWkn BUABUAKN 3HAYHI BiAMIHHOCTI Yy BMIiCTi nooy B MOAOBaHIN KyXOHHI coni
AK MiX pPi3HUMUK TOPriBeNbHUMY MapkaMu coJli, Tak i MiX 3pa3kamu coni ogHoro 6peHay
(Jooste 1999). Ockinbku y [aHii ouiHioBanaca ayxe obmexeHa KinbKicTb 3paskiB coni,
B pamMKax LbOro AocniaXeHHA BUABUTU BiAMIHHOCTI MiX BMiCTOM nopy y 3pa3kax coni
ofHoOro 6penay 6yno Hemoxnueo. BigTak gnAa BU3Ha4YeHHA BMICTY MOAY Y KYXOHHIN
coni noTpibHO NpoBecTu iHLWe, 6inbw MacwTabHe 4OCNigXEHHA.



Micna Toro, Ak NogyBaHHA yciel coni Ha 4OBPOBINbHIN ocHOBI y [aHii BuABMNocAa He-
pocTaTHim (gme. BeTyn), B KpaiHi 6yno npuinHATe pilleHHA 3anpoBaanTn o60B’A3KoBeE
noAyBaHHA KYXOHHOI cOfi Ta coni, WO BUKOPUCTOBYETbCA ANA NPUroTyBaHHA xiba.
WMoayeaHHA cosi B iHWIMX NPOAYKTax xapuyBaHHA 3a6opoHeHe (Fgdevaredirektoratet
2000). CnpaBa y ToMy, WO XNi6 i Cifib CNoXunBaTb yci abo Maixe BCi, TOMy MoayBaHHA
06MexXeHOT KinbKoCTi MPOAYKTiB 3HAYHO CMPOLLYE KOHTPOJIb 3@ BMICTOM Moy, HiX Npo-
Be[eHHA noam3auii BeJIMKOT KifIbKOCTi Pi3BHOMaHITHUX NPOAYKTIB Xap4YyBaHHA.

Ak cBig4aTb OLiHKK 3aranbHOHaLiOHaNbHOMO AOCHiAXEHHA Xap4oBoro pauioHy (Lyhne
et al. 2005), Ha cborofHi 3aranbHe cnoxuBaHHA Nody y LaHii 3HaxognTbcA Ha peko-
MeHA0BaHOMY piBHi AJIA JOPOCNMX, HEe AOCATral4YM BEPXHbOI 6e3neyvHoi Mexi (3a gaHu-
Mun HaykoBoro komiTeTy 3 nuTaHb NnpoaoBosibcTBa, 2002). CnoxXunBaHHA hoay y mamxe
KOXHOro xutena kpaiHn nepesuitye 100 mkr Ha fo6y, W0 BBaXKaeTbCcA CEPeaHIiM pe-
KOMeHAoBaHMM nokasHukoM. Ocobu, y AKMX CNOXUBAHHA NOAY € HUXYUM Big LbOrO
piBHA, HapaXkaloTbCcA Ha NiABULLEHUA PU3UK BUHUKHEHHA noaHoro aediunty (Nordic
Ministerrad 2004). Mpu uboMy, cnoXuBaHHA Mody cepepn Aiten sBnputyn — go 10 %
npu HaMBULLMX PIBHAX CMOXWMBAHHA — HabnuxaeTbcA [0 BEPXHbOI 6e3neyHoi mexi,
BCTaHOBNeHOi HaykoBuM KoMiTeETOM 3 NUTaHb npogoBosibcTBa (2002). 3a ymoB npu-
MOMY TakKMMW AiTbMU BiTaMiHHO-MiHepaNbHMX A06aBOK i KOMMEKCIB, WO MICTATb NOA,
CMOXWBaHHA LbOro MiHepany NnepeBULLUTb BEPXHIO MeXYy. BiaTak BUKOHaHHA cTpaTerii
BcecBiTHbOT opraHizauii oxopoHu 3gopoB’a (Andersson et al. 2003) wono foaaBaHHA
20—40 mMKr ooy Ha OAUH rpam cofi Npu3Beae 40 NepeBULLLEHHA BEPXHbOI 6e3neyHol
MeXi cnoXXuBaHHA oAy HaceneHHAM [aHii, oco6aMBO AiTbMU.

BumiptoBaHHA eKckpeuii noay y cedi — Le peKoMeHAOBaHWUM MeTo[ BU3HAYeHHA
nogHoro crtatycy (Hetzel & Dunn 1989). Po3paxoBaHe 3pocTaHHA CMOXWUBAHHA Moay
B [aHii mae 6yTn nigTBepAXeHe BigNOBIAHUMM 3aMipaMn eKCKpeLil nogy y 3paskax
ceui, 3ibpaHux npotarom 2004 ta 2005 pokie y 3500 yyacHukiB gocnig>XeHHA Ta npoa-
HanizoBaHunx y 2006 poui. Kpim TOro, Ba>kJiuBo 3HaTW 1 iHLWIi FONOBHI A)epena noay ce-
pen NponykTiB XxapyyBaHHA, abu maTu 3Mory 3a noTpebu BigkopurysaT NoAyBaHHA.

Ha 3aBeplieHHA BapTo 3a3HaynTn, wo 36aravyeHHA xniba Ta coni NOL4OM NpU3BENO
0o 6aXkaHOro 3pOoCTaHHA CNOXWBaHHA MoAdy HaceneHHAM [aHii, BigTak nooyBaHHA
coni Ha piBHi 13 YHM BnaaeTbCcA LiNIKOM AOUiINbHUM Ta O6rpyHTOBaHUM. Y ManbGyTHbO-
My PEKOMEHAYETbCA 3[INCHIOBATM KOHTPO/b 3a BMICTOM NoAy B KYXOHHIN coni, agxe
B paMkax LbOro gochnigXeHHA Oyno npoaHanisaoBaHO Ay>Xe Mano 3pa3kiB LbOro npo-
AykTy. HacTynHum eTanom MOHITOpPUHIY € NepeBipka NigBULLEHOTro CNOXUBaHHA noay
LWNAXOM BUMIipIOBAHHA eKckpeLii noay y cedi Ta BUMiplOBaHHA PO3Mipy WMTOBUAHOL
3a51031M — Ue [03BOJIMTb 3'ACyBaTU, YN Ma€ nNporpaMa NnofgyBaHHA OYiKyBaHUMN KJiHiY-
Hun edexT. lMpun 3anpoBag>XeHHiI NporpaMmu NoayBaHHA BaXXJIMBO BiACTEXYBaTu BMIiCT
noay y npoAykTax, Wo nianAaraoTb 30arayeHHIo, CNigkyBaTu 3@ 3arafibHUM CMOXMBaH-
HAM LbOro MiKpoenemeHTa, a TakoX CTEeXWUTW 3a BNJUBOM MOAYBaHHA Ha BiANOBigHI
po3nagn, 3yMoBneHi nogHum gediuntom.
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Pesome

3aeaaHHA Bumipatun BmicT nopy y xnibi Ta KyxoHHin coni y aHii nicna 3anposBag-
XeHHA 060B'A3KOBOro 36aravyeHHA (popTudikauii) npoaykTiB NO4OM, a TAKOX PO3-
paxyBaTu 36iNblEHHA CMOXMWBaAHHA Moy B pe3ysibTaTi NofyBaHHA.

Ounzand B pamkax gocnigXeHHA OUiHIOBaBCA BMICT MOAY Y XUTHbOMY Ta Ginomy
(nweHnyHomy) xNni6i Ta y 3paskax coni. byno npoeeneHe BumiptoBaHHA 36iNbLUIEHHA
CMOXMBaAHHA MoAdy B pe3ynbTaTi 30aradyeHHA xNiby Moaom, a TakoX 36iNblUeHHA
3araflbHOro CNOXMBaHHA NoAy nicnA noayBaHHA.

MpeameT pocnigkeHHa CnoxXuBaHHA Nogy OO Ta MicnA noayBaHHA OUiHOBanocA
Ha OCHOBI [aHMX Npo XxapyoBun pauioH 4124 posinbHO o6paHux cy6'ekTiB
pocnigxeHHa y [lanii.

lonoeHi pesynbratn MpubansHo 98% ycboro XmnTHboro xniby Ta 90 % nweHnYHoro
xniby 36arayeHi nogom. MegiaHHe crnoxusaHHA oAy 3 xNiby 3pocno Ha 25 (13-43) mkr
Ha p[ob6y, a 3arafbHe MefiaHHe CMOXWBAHHA LbOrO MiKPOENeMEHTY BUPOCO
Ha 63 (36-104) 4YHM Ha #o0y.

BucHoekn 36aradyeHHa xniby Ta coni nogom npussBesio Ao 6aXaHoro 3pocTaHHA
CNOXMBaHHA MOAQY, @ HUHILWHINA piBeHb MogyBaHHA cofli (13 YHM) BUOaeTbcA Linkom
OOUiNIbHUM | O6I'PYHTOBaHMM.

Kniouogi cnoea 36ara4eHHA viogom (rioayBaHHA), cinb, [laHia, cnoxmnsaHHA vioay
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